
９．時間外労働（残業・休日労働） 

 

時間外労働（残業・休日労働）に関して、月４５時間を超える人がいる月は、全産業で「全

くない」が４７．７％で最も多く、次いで、「ごくまれにある」２５．１%、「ほぼ毎月」

１６．７％、「３ヵ月に１回程度」１０．６％の順となっている。 

 

 

第 13図表 時間外労働（月 45時間を超える人がいる月） 
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 さらに、時間外労働（残業・休日労働）に関して、月６０時間を超える人がいる月につい

て聞いたところ、全産業で「全くない」が６９．０％で最も多く、次いで、「ごくまれにあ

る」１７．３%、「ほぼ毎月」７．５％、「３ヵ月に１回程度」６．２％の順となっている。 

 

 

第 14図表 時間外労働（月 60時間を超える人がいる月） 
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