
 

８．月平均残業時間（従業員１人当たり） 

 

従業員１人当たりの月平均残業時間については、回答全事業所のうち、全産業で、「１０時間未

満」２３．９％（前年比１．０ポイント増）が最も多く、次いで、「０時間」が２２．１％（同０．２

ポイント増）、「１０～２０時間未満」２０．７％（同０．２ポイント減）となり、全産業の平均

残業時間は１３．７８時間（同０．２時間減）と前年に比べ減少している結果となった。 

業種別の月平均残業時間をみると、最も多い業種は、「運輸業」で２７．４３時間（同２．２１

時間減）、次いで、「機械器具」１９．６５時間（同０．８２時間減）、「金属・同製品」１７．０６

時間（同０．０２時間減）の順となっている。 

また、規模別では、規模に比例して月平均残業時間が増える結果となった。 

 

第 12図表 月平均残業時間（従業員 1人当たり） 
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