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　国民食となったカレーライス。表紙のカレーライス

の変わった盛り付けにお気づきだろうか。実は、ダムを

モチーフにしている。今回ご紹介するのは、水上温泉旅

館協同組合青年部のメンバーが地域おこしを目的に考

案した「みなかみダムカレー」。表紙の写真の左から、重

力式・アーチ式・ロックフィル式のダムを再現してお

り、それぞれが中盛、普通盛、大盛となる。ダムの形状を

より本物に近づけるため、専用の食器を使い、指定の型

を使ってご飯を盛り付けるというルールがある。ただ、

味やトッピングは店舗ごとにアレンジ可能で、カレー

の湖面に流木に見立てたマイタケをトッピングするな

ど、食欲以上に、見た目で好奇心を刺激される。

　春に行われる雪解け放流の時期には、県内外から水

上地域内のダム見学に併せてダムカレーを味わう観光

客が増えているといい、現在では道の駅、旅館、飲食店

など８店舗で提供し

ている。聞けば、全国

のダムでは「ダムカード」と呼ばれるカードを見学者に

配っており、このカードを求めて全国のダムを巡るダム

マニアがいるそうだ。以前、同組合では、ダムカレーを食

べた人に、このダムカードを真似たオリジナルのダムカ

レーカードを発行。イベント期間中、このカードを求め

る多くの観光客がダムカレーを愉しんだという。

　水源の町、みなかみ生まれのユニークなカレー。その

人気の秘密は、楽しんで頂こうという気持ちが隠し味

にあるからだろう。
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